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Regulamin

„Marszu dla  zdrowia” w ramach Światowego dnia Marszu TAFISA
pod  patronatem  Ministerstwa  Sportu  i  Turystyki                   
Dobczyce  6.10.2012 

I.    Cel :         
           >  popularyzacja  marszu  jako  uniwersalnej  formy  aktywności ruchowej
 
    dostępnej  dla  każdego


>  promocja  zdrowego stylu  życia

II.  Organizator :
           >  Małopolskie  Towarzystwo  Krzewienia  Kultury  Fizycznej – Zarząd    

               Wojewódzki  w  Krakowie .

               przy  współpracy :


>   Ogniska  TKKF  w  Dobczycach

III  Termin , miejsce , trasa :


1.  Termin – 6.10.2012  (sobota)


2.  Miejsce :  Ośrodek  sportowy  TKKF  -  Dobczyce  ul.  Podgórska  2

3.  Trasa :

· marsz  odbywa  się  na  wyznaczonej  i  oznakowanej  trasie  

przebiegającej  wałami  Raby

· trasa  posiada  nawierzchnie  utwardzoną  i  ziemną

· start i meta  znajdują  się  na  stadionie  KS  Raba w  Dobczycach.
IV  Program

Marsz dla zdrowia ( wg kategorii wiekowych )

      (  Godz. 9;30 – 10;45  zapisy  uczestników  oraz  informacja  o warunkach  i   

                                            zasadach  udziału  w  marszu.
· Godz.11.00  - zbiórka uczestników  na stadionie KS Raba Dobczyce – uroczyste

·                        otwarcie  imprezy
· Godz.11.15 – wymarsz  na  trasę(czerwoną) na dystansie 5 km (od 17 lat wzwyż)

· Godz.11.20 – wymarsz  na trasę  ( zielona) na dystansie 2 km ( 11 – 16 lat )

· Godz.11.25 – wymarsz  na  trasę (niebieska)  nadystansie 1 km ( dzieci do lat 10 
·                       z opiekunami )

· Do godz.12.30 – zakończenie przemarszu

· Godz.13.00 – 15.00  Blok konkurencji sportowo - rekreacyjnych wg odrębnych  

·                                   regulaminów
· Godz.15.30 – 16.00 Podsumowanie wyników ,wręczenie wyróżnień ,losowanie  

                                      nagród
V  Warunki uczestnictwa

· W marszu mogą uczestniczyć osoby bez względu na wiek i płeć , których

stan zdrowia pozwala na udział w marszu

· Uczestnictwo w marszu odbywa się na własną odpowiedzialność 

startującego

· Dzieci do 10 roku życia mogą uczestniczyć w marszu wyłącznie pod  

opieką osób dorosłych lub za zgodą prawnego opiekuna

· Uczestnicy marszu mają obowiązek stosowania się do poleceń organizatorów,

· służb porządkowych oraz osób zabezpieczających trasę marszu  
· Uczestnicy , którzy nie ukończą marszu  w wyznaczonym limicie czasu tj. do 

godz.12.30 zobowiązani są do zejścia z trasy marszu.

· Mile widziani uczestnicy z kijami nordic walking oraz rodziny i grupy zorganizowane
VI   Zgłoszenia i zapisy
· Grupy zorganizowane do dnia 29.09.2010r. pod adresem e-mail tkkf@tkkf.com lub telefonicznie: 12 633-26-62, 512142810.

· Osoby indywidualne i rodziny w dniu imprezy w Biurze Zawodów do godz. 10;45

VII  Nagrody i klasyfikacja

· Każdy uczestnik marszu spełniający warunki uczestnictwa i kończący marsz 

           w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie okolicznościową  plakietkę
· Impreza sportowa ma charakter marszu nie objętego klasyfikacjami zawodników 

· Zwycięzcy  konkurencji rekreacyjnych w  poszczególnych  kategoriach  wiekowych otrzymują dyplomy oraz medale. 

VIII  Postanowienia końcowe

· Uczestników marszu i konkurencji rekreacyjnych obowiązują zasady „fair play” 

           oraz niniejszy regulamin 

· Interpretacja regulaminu należy do organizatora

Zarząd Wojewódzki 

                                                                                            Małopolskiego TKKF 


 w Krakowie

Z A P R O S Z E N I E

Serdecznie  zapraszamy  dzieci , młodzież i dorosłych

a  w  szczególności  emerytów

na  imprezę  rekreacyjną  pod  nazwą  
Marsz  dla  zdrowia

w  ramach  Światowego Dnia  marszu  TAFISA

który  odbędzie  się  w  dniu  6.10.2012  r. (sobota) 

w  Dobczycach  na  stadionie  KS  Raba  ul.  Podgórska  2.

Regulamin w  załączeniu.

W  programie  przewidujemy  spacer  wałami  Raby 

i  wspólne  ognisko  z  posiłkiem.

Mając  na  względzie  charakter  tej  pięknej , pożytecznej  i  niepowtarzalnej  imprezy  wdzięczni  będziemy  za  przyjęcie  naszego  zaproszenia.
                                                          Z  poważaniem

                                                             Prezes  Małopolskiego  TKKF
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                                                                                                             Jan  Golc

Kraków , 20.09.2012

